
 

Διιεληθή Γεκνθξαηία 
Γήκνο Ηγνπκελίηζαο 

Γειηίν Σύπνπ  
12-09-2018 

Γξάζεηο γηα ηελ Δπξσπατθήο Δβδνκάδα Κηλεηηθόηεηαο  

Οη δξάζεηο πνπ ζα πξαγκαηνπνηεζνύλ ζηα πιαίζηα ηεο Δπξσπατθήο Δβδνκάδαο 

Κηλεηηθόηεηαο είλαη νη αθόινπζεο: 

Κπξηαθή 16 επηεκβξίνπ 2018  

 11:00 - 13:00 Παίδσ, Αζινύκαη...θεληξηθά  

Γηνξηή γηα ηελ έλαξμε ηεο ζρνιηθήο ρξνληάο από ηε ρνιηθή Δπηηξνπή 

Πξσηνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο ηνπ Γήκνπ Ζγνπκελίηζαο θαη ηα Αζιεηηθά σκαηεία 

ηεο πόιεο, ζηνλ πεδόδξνκν ηεο Γξεγνξίνπ Λακπξάθε. 

 12:00 - 14:00 Η Δπξσπατθή Δβδνκάδα Κηλεηηθόηεηαο ζηελ Ηγνπκελίηζα 

Πεξίπηεξν Δλεκέξσζεο ζηνλ πεδόδξνκν ηεο Γξεγνξίνπ Λακπξάθε. 

 18:00 - 20:00 Workshop: Γίλε Μάζηνξαο ζην Πνδήιαην  

Έια κε ην πνδήιαην ζνπ θαη έκπεηξνη ηερληθνί ζα ζε κάζνπλ λα ην ιύλεηο, λα ην 

δέλεηο θαη λα ην ξπζκίδεηο ζσζηά, ζηελ θεληξηθή παηδηθή ραξά 

ύιινγνο Γνλέσλ θαη Κεδεκόλσλ ηνπ 3νπ Γεκνηηθνύ ρνιείνπ Ζγνπκελίηζαο, 

θαηάζηεκα πνδειάησλ ProBike. 

 20:00 - 23:00 Μνπζηθή ζε ηεξηά θαη Θάιαζζα  

Έλα ηαμίδη ζηελ ειιεληθή έληερλε κνπζηθή από ηνπο ''Trio Tenoro'' ζηνλ λέν 

πεδόδξνκν - πνδειαηόδξνκν ζην ιηκαλάθη (θάησ από ην πάξθηλγθ ηεο 

εθθιεζίαο).  

Γεπηέξα 17 επηεκβξίνπ 2018  

 17:30 - 19:30 Πνδειαηώ... ζην Γάζνο  

Μαζήκαηα νξεηλήο πνδειαζίαο ζε θιεηζηή ζεκαηνδνηεκέλε δηαδξνκή από ηνπο 

“Δλεξγνύο Πνδειάηεο”, ζην Γαζάθη Ζγνπκελίηζαο. 

 20:00 - 22:00 Βξαδηλή Πνδειαηηθή Γηαδξνκή 

Μαδί κε ηνπο Δλεξγνύο πνδειάηεο δηαζρίδνπκε ηελ πόιε πξνο ην Γξέπαλν θαη ην 

Μαθξπγηάιη. πκκεηέρεη ν πκβνπιεπηηθόο ηαζκόο Ζγνπκελίηζαο θαη ε Αλνηρηή 

Θεξαπεπηηθή Κνηλόηεηα ηνπ ΚΔΘΔΑ Ζπείξνπ. Δθθίλεζε: πιαηεία Γεκαξρείνπ. 

Σξίηε 18 επηεκβξίνπ 2018  

 10:00 - 12:00 Ιζόηηκε πξόζβαζε γηα όινπο 
Δπίζθεςε ΚΓΑΠ κεΑ «ην εξγαζηήξη» ζην Αξραηνινγηθό Μνπζείν Ζγνπκελίηζαο.  

 19:30 - 21:30 ηλεκά ζηηο γεηηνληέο 
Πνδειαηώ κε θίινπο θαη πάσ ηλεκά ζην Γξαηθνρώξη, από ην ύιινγν Γνλέσλ 
θαη Κεδεκόλσλ Γεκνηηθνύ ρνιείνπ Γξαηθνρσξίνπ.  

Σεηάξηε 19 επηεκβξίνπ  

 10:00 - 12:00 Σν ΚΑΠΗ πάεη Μνπζείν...   
Σν ΚΑΠΖ Ζγνπκελίηζαο επηζθέπηεηαη ην Αξραηνινγηθό Μνπζείν Ζγνπκελίηζαο γηα 
λα παξαθνινπζήζεη ηελ παξαγσγή εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο ηνπ ΗΜΔ ''Αγία 
νθία: 1.500 Υξόληα Ηζηνξίαο''.   
Γήκνο Ζγνπκελίηζαο, Ίδξπκα Μείδνλνο Διιεληζκνύ, Δθνξεία Αξραηνηήησλ 
Θεζπξσηίαο θαη ΚΑΠΖ Ζγνπκελίηζαο. 



 10:00 - 12:00 Δπξσπατθή Ηκέξα ρσξίο Θάλαην από Σξνραία Αηπρήκαηα 
Πξνζνκνησηήο Αηπρήκαηνο γηα Δθήβνπο θαη Δλήιηθεο - Δπίζθεςε ρνιείσλ ηεο 
πόιεο ζην «Πάλζενλ».   
Σκήκα Σξνραίαο Ζγνπκελίηζαο, Γηεπζύλζεηο Α/βάζκηαο & Β/βάζκηαο Δθπαίδεπζεο 
Θεζπξσηίαο. 

 12:00 - 14:00 Πεξίπηεξα Δλεκέξσζεο από ην ΚΔΘΔΑ θαη ηνλ Γήκν 
Ηγνπκελίηζαο  
ζηνλ πεδόδξνκν ηεο Γξεγνξίνπ Λακπξάθε. 

 17:00 - 19:30 Πεξπαηώ κεο ην δάζνο θαη καζαίλσ γηα απηό!  
Οξεηλή πεδνπνξηθή δηαδξνκή κηθξήο δπζθνιίαο θαη βησκαηηθό πξόγξακκα 
ελεκέξσζεο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο δαζηθήο ππξθαγηάο.   
Ππξνζβεζηηθή Τπεξεζία Ζγνπκελίηζαο, Διιεληθόο Οξεηβαηηθόο ύιινγνο 
Ζγνπκελίηζαο. 

 
Πέκπηε 20 επηεκβξίνπ  

 9:00 - 12:00 Η ηξίηε ειηθία ζπλαληά ηελ πξώηε....  
Σν ΚΖΦΖ Πέξδηθαο επηζθέπηεηαη ηελ πόιε ηεο Ζγνπκελίηζαο, ζπλαληά κηθξνύο 
καζεηέο θαη πεξπαηάλε καδί ζην παξαιηαθό κέησπν ηεο πόιεο. 

 19:30 - 21:30 ηλεκά ζηηο γεηηνληέο  
Πνδειαηώ κε θίινπο θαη πάσ ηλεκά ζηε Νέα ειεύθεηα.  
Πνιηηηζηηθόο ύιινγνο Νέαο ειεύθεηαο, ύιινγνο Γνλέσλ θαη Κεδεκόλσλ 
Γεκνηηθνύ ρνιείνπ Νέαο ειεύθεηαο.  

  
Παξαζθεπή 21 επηεκβξίνπ  

 09:00 - 11:00 Βόιηα ζηελ πόιε από ην ΚΓΑΠ κεΑ “ην εξγαζηήξη”  
 14:00 - 21:00 Γσξεάλ κεηαθίλεζε γηα όινπο κε Αζηηθό Λεσθνξείν  

Μεηαθηλνύκαη ζην θέληξν ηεο πόιεο, ηε Νέα ειεύθεηα, ην Λαδνρώξη θαη ην 
Γξαηθνρώξη, δσξεάλ κε ηα Αζηηθά Λεσθνξεία ηνπ ΚΣΔΛ Θεζπξσηίαο. 

 18:00 - 20:00 θπηαινδξνκώ.... παξαιηαθά  
Παηδηθή θπηαινδξνκία κεη΄ εκπνδίσλ από ηνλ Γ ΠΡΩΣΔΑ Ζγνπκελίηζαο ζηνλ 
λέν πεδόδξνκν - πνδειαηόδξνκν πίζσ από ην Πάλζενλ. 

 18:00 - 20:00 Μαζαίλσ ην ζθάθη  
 ζηνλ αύιεην ρώξν ηνπ "Πάλζενλ" από ηνλ θαθηζηηθό ύιινγν Ζγνπκελίηζαο 

 17:00 - 21:00 Ορήκαηα ζηελ πξίδα!   
ηνλ παξαιηαθό ρώξν ηεο πόιεο εθζέηνπκε θαη δνθηκάδνπκε νρήκαηα έμσ από ηα 
ζπλεζηζκέλα. Δλεκεξσλόκαζηε γηα ηελ ρξήζε Ζιεθηξηθώλ Ορεκάησλ από ηελ 
εηαηξεία Toyota Πόδαο ζηνλ παξαιηαθό ρώξν ηνπ Πάλζενλ.   

 19:00 - 20:00 Κηλνύκαη ζηελ πόιε - δνθηκάδσ ηα ΜΜΜ - Χνξεύσ - Σξαγνπδώ  
Γηαδξαζηηθό εθπαηδεπηηθό παξακύζη από ην θαιιηηερληθό εξγαζηήξη «ΑΒΓΟ» ζην 
λέν πεδόδξνκν – πνδειαηόδξνκν ζην ιηκαλάθη.  

 
άββαην 22 επηεκβξίνπ ''Ηκέξα ρσξίο απηνθίλεην" 

 9:00 - 21:00 Γσξεάλ κεηαθίλεζε γηα όινπο κε Αζηηθό Λεσθνξείν  
Μεηαθηλνύκαη ζην θέληξν ηεο πόιεο, ηε Νέα ειεύθεηα, ην Λαδνρώξη θαη ην 
Γξαηθνρώξη, δσξεάλ κε ηα Αζηηθά Λεσθνξεία ηνπ ΚΣΔΛ Θεζπξσηίαο. 

 12:00 - 14:00 Πεξίπηεξα Δλεκέξσζεο  
ΒΑΚ, Δπξσπατθή Δβδνκάδα Κηλεηηθόηεηαο, Interconnect, Αλαθύθισζε, 
Αδέζπνηα δώα.  

 16:00 - 18:00 Mix & Move: Πνδήιαην - Πεδή Μεηαθίλεζε - ΜΜΜ - Πισηά 
Μέζα  
πλδπάδσ ην πνδήιαην, ηελ πεδή κεηαθίλεζε, ηα πισηά κέζα θαη ην αζηηθό 
ιεσθνξείν γηα λα κεηαθηλεζώ ζηελ πόιε κνπ. εκείν ζπγθέληξσζεο έλαληη 
θεληξηθήο παηδηθήο ραξάο. 

 17:00 - 19:00 "Πάκε Βαξθάδα"  
Πξνζνκνίσζε ζαιάζζηαο αζηηθήο κεηαθνξάο από ηελ εηαηξία Marco Polo. εκείν 
ζπλάληεζε ην ιηκαλάθη.  



 17:00 - 18:00 Η Φηιαξκνληθή, νδεγόο ζηε βηώζηκε θηλεηηθόηεηα 
ε ζπλεξγαζία κε ην ΚΣΔΛ Θεζπξσηίαο θαη ηε Φηιαξκνληθή ηνπ Γ. Ζγνπκελίηζαο, 
θηλνύκαζηε κέζα ζηελ πόιε κε ηα πόδηα θαη ηα ΜΜΜ. 

 18:00 - 19:00 Γίαζιν....κόλν γηα κηθξνύο αζιεηέο 
Παηδηά κηθξήο ειηθίαο ηξέρνπλ θαη πνδειαηνύλ καδί κε ηελ Οιπκπηαθή Αθαδεκία 
Ζγνπκελίηζαο ζηνλ λέν πεδόδξνκν - πνδειαηόδξνκν πίζσ από ην Πάλζενλ. 

 19:00 - 20:00 Δπίδεημε ηεο ηέρλεο ηνπ θαξάηε ζε κηθξνύο θαη κεγάινπο από 
ηελ ζρνιή Black Belt Shotokan Karate ζηα Πιαηάληα Ζγνπκελίηζαο. 

 17:00 - 20:00: Ορήκαηα ζηελ πξίδα!   
ηνλ παξαιηαθό ρώξν ηεο πόιεο εθζέηνπκε θαη δνθηκάδνπκε νρήκαηα έμσ από ηα 
ζπλεζηζκέλα. Δλεκεξσλόκαζηε γηα ηελ ρξήζε Ζιεθηξηθώλ Ορεκάησλ από ηελ 
εηαηξεία Volkswagen Γ. Καςηώραο Α.Δ.Β.Δ. ζηα Πιαηάληα Ζγνπκελίηζαο.   

 17:00 - 20:00 Πεξίπηεξα Δλεκέξσζεο   
ΒΑΚ, Δπξσπατθή Δβδνκάδα Κηλεηηθόηεηαο, Interconnect, Αλαθύθισζε, 
Αδέζπνηα Εώα. 

 
Καζεκεξηλέο Γξάζεηο 

 Βηώζηκε Κηλεηηθόηεηα ζηελ Ζγνπκελίηζα: Πξνβνιή βίληεν γηα ηελ Δπξσπατθή 
Δβδνκάδα Κηλεηηθόηεηαο ζηα ζρνιεία ηνπ Γήκνπ. 

 Πξνζνκνησηήο Αηπρήκαηνο γηα Δθήβνπο θαη Δλήιηθεο: Δθπαηδεπηηθέο Δπηζθέςεηο 
ρνιείσλ ηεο πόιεο ζην ρώξν ηνπ Πάλζενλ, Γεπηέξα -άββαην 10:00 - 12:00. 
Γηεπζύλζεηο Πξσηνβάζκηαο & Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Θεζπξσηίαο, Σκήκα 
Σξνραίαο Ζγνπκελίηζαο. 

 Γηνξγάλσζε έθζεζεο δσγξαθηώλ καζεηώλ Γεκνηηθώλ ρνιείσλ κε ζέκα 
«πλδπάδσ δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο κεηαθίλεζεο!» ζην ρώξν ηνπ Πάλζενλ 
Γεπηέξα - άββαην, 10:00 - 14:00. 

 Γηνξγάλσζε έθζεζεο ''Φσηνγξαθηώλ ηεο Πόιεο από ην Παξειζόλ'' ζην ρώξν ηνπ 
Πάλζενλ, Γεπηέξα - άββαην, 10:00 - 14:00. 

 Οκνξθαίλνπκε ην ζρνιείν θαη ηελ πόιε καο: Οη καζεηέο δσγξαθίδνπλ 
πνιύρξσκεο δηαβάζεηο.   
Γηεπζύλζεηο Πξσηνβάζκηαο & Γεπηεξνβάζκηαο Δθπαίδεπζεο Θεζπξσηίαο, 
Σερληθή Τπεξεζία Γήκνπ Ζγνπκελίηζαο. 

 Γηνξγάλσζε δηαγσληζκνύ θσηνγξαθίαο ζε Instagram & Facebook κε ζέκα 
«πλδπάδσ δηαθνξεηηθνύο ηξόπνπο κεηαθίλεζεο».   
Ο δηαγσληζκόο ζα πξαγκαηνπνηεζεί 16 κε 22 επηεκβξίνπ.  

 Δπίζθεςε ζην ιανγξαθηθό κνπζείν «Σν ζπίηη ηεο Ρέλαο» 
 

 
Μείλεηε ελεκεξσκέλνη θάλνληαο like ηελ ζειίδα καο ζην Facebook @mobilityweek.ig 

Το πρόγραμμα ηων δράζεων ηης Εσρωπαϊκής Εβδομάδας Κινηηικόηηηας 2018 έτει 

αναρηηθεί και ζηο ημερολόγιο ηης εθαρμογής για κινηηά Novoville.  

  


