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 Κζντρο Δια Βίου Μάθηςησ Δήμο Ηγουμενίτςασ 2015-2016 

 

Ενθμερϊνουμε όλουσ τουσ/τισ ενδιαφερόμενουσ/εσ ότι ο Δήμοσ Ηγουμενίτςασ  και το Τπουργείο 

Πολιτιςμοφ Παιδείασ και Θρηςκευμάτων (διά τησ Γενικήσ Γραμματείασ Διά Βίου Μάθηςησ & 

Νζασ Γενιάσ και του Ιδρφματοσ Νεολαίασ και Διά Βίου Μάθηςησ) ςυνεχίηουν επιτυχϊσ τθ 

λειτουργία του Κ.Δ.Β.Μ. του Διμου Ηγουμενίτςασ ςτο οποίο κα υλοποιθκοφν εκπαιδευτικά 

προγράμματα Γενικισ Εκπαίδευςθσ Ενθλίκων με εκπαιδευτικζσ δράςεισ ΕΘΝΙΚΗΣ ΕΜΒΕΛΕΙΑΣ &  

ΤΟΠΙΚΗΣ ΕΜΒΕΛΕΙΑΣ για τθν εκπαιδευτικι περίοδο 2015-2016. 

Τα προςφερόμενα προγράμματα μποροφν να παρακολουκιςουν ενιλικεσ κάκε εκνικισ 

προζλευςθσ, θλικίασ και μόρφωςθσ. Για τθν ζνταξθ των ενδιαφερομζνων ςτα τμιματα απαιτείται 

θ ςυμπλήρωςη ςχετικήσ αίτηςησ και θ υποβολι φωτοτυπίασ τησ αςτυνομικήσ ταυτότητασ.  

Για πλθροφορίεσ και εγγραφζσ απευκυνκείτε ςτο γραφείο του ΚΔΒΜ ςτο παλιό Δθμαρχείο 

Ηγουμενίτςασ (Ελευκερίασ 7, Ηγουμενίτςα) ςτον κ. Γιαννακό Αλζκο, τθλ 2665360019 κακθμερινά 

από 9.00-14.00  

 Για περιςςότερεσ πλθροφορίεσ ςτο ΚΔΒΜ Ηγουμενίτςασ ςτο τθλζφωνο 2665029024 ι ςτθν 

θλεκτρονικι διεφκυνςθ (email) kdvm37@gmail.com  

Θα τθρθκεί ςειρά προτεραιότθτασ 

 

Στο Κ.Δ.Β.Μ του Διμου Ηγουμενίτςασ μποροφν να δθμιουργθκοφν τμιματα για τα ακόλουκα 

προγράμματα: 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΕΘΝΙΚΗ ΕΜΒΕΛΕΙΑ 

Α/Α ΘΕΜΑΣΙΚΕ ΕΝΟΣΗΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΩΡΕ 

1 ΟΙΚΟΝΟΜΙA - EΠΙΧΕΙΡΗΜΑΣΙΚΟΣΗΣΑ   

1.1 Καινοτομία – Επιχειρθματικότθτα – Διοίκθςθ Επιχειριςεων 25 

1.2 Κοινωνικι Οικονομία και Κοινωνικι Επιχειρθματικότθτα 50 

1.3 Επιχειρθματικότθτα και Τουριςτικι – Πολιτιςτικι Ανάπτυξθ 25 



 

      
 

 

 

 

1.4 Αγροτικι Επιχειρθματικότθτα – Marketing Αγροτικϊν Προϊόντων 25 

1.5 Βιολογικά Προϊόντα: Παραγωγι – Πιςτοποίθςθ – Διάκεςθ 25 

1.6 Ηλεκτρονικι Επιχειρθματικότθτα – e-επιχειρείν 25 

1.7 Πράςινθ Επιχειρθματικότθτα 25 

1.8 Δθμιουργϊ τθ δικι μου επιχείρθςθ 25 

1.9 Σφγχρονεσ Τραπεηικζσ Συναλλαγζσ 25 

1.10 Υπολογίηοντασ τισ δαπάνεσ του νοικοκυριοφ 25 

1.11 Συμβουλευτικι ςταδιοδρομίασ 25 

1.12 Επαγγελματικι ενεργοποίθςθ ανζργων γυναικϊν 25 

2 ΠΟΙΟΣΗΣΑ ΖΩΗ – ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ   

2.1 Περιβάλλον και κακθμερινι ηωι 25 

2.2 Γεωργία και Φυςικοί Πόροι 25 

2.3 Συλλογικζσ Περιβαλλοντικζσ Δράςεισ 25 

2.4 Οικολογικζσ λφςεισ για το ςπίτι 25 

2.5 Προςταςία και Δικαιϊματα Καταναλωτι 25 

2.6 Αςφάλεια –Ποιότθτα Τροφίμων 25 

2.7 Αςτικοί λαχανόκθποι 25 

2.8 Πρακτικζσ ςυμβουλζσ (υγιεινισ) διατροφισ 25 

2.9 Αγωγι Υγείασ – Πρϊτεσ Βοικειεσ 25 

2.10 Διαμόρφωςθ και διακόςμθςθ εςωτερικϊν χϊρων 25 

2.11 Υγιεινι και Αςφάλεια Τροφίμων  15 

3 ΝΕΕ ΣΕΧΝΟΛΟΓΙΕ   

3.1 Επεξεργαςία Κειμζνου – Διαδίκτυο (Ι) 50 

3.2 Υπολογιςτικά Φφλλα – Παρουςιάςεισ (ΙΙ) 50 

3.3 Βάςεισ Δεδομζνων – Εξειδικευμζνα κζματα (ΙΙΙ) 50 

3.4 Διαδικτυακά εργαλεία και υπθρεςίεσ ςτθν κακθμερινι ηωι 25 

3.5 Ηλεκτρονικά μζςα κοινωνικισ δικτφωςθσ (social media) 25 

3.6 Δθμιουργία Ιςτοςελίδασ 50 

3.7 Ηλεκτρονικι εφθμερίδα 50 

3.8 Νζεσ Τεχνολογίεσ ςτθν Τρίτθ Ηλικία 25 

4 ΓΛΩΑ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ   

4.1 Ελλθνικό Αλφαβθτικό ςφςτθμα 25 

4.2 Βελτιϊνω τθν ορκογραφία μου 25 

4.3 Σφνταξθ εγγράφων – φορμϊν 50 

4.4 Αγγλικά για το χϊρο εργαςίασ (Α2-Β1) 25 

4.5 Αγγλικά για τον τουριςμό (Α2) 25 

4.6 Γαλλικά για τον τουριςμό (Α1-Α2) 25 

4.7 Γερμανικά για τον τουριςμό (Α1-Α2) 25 

4.8 Ιταλικά για τον τουριςμό (Α1-Α2) 25 

4.13 Βαςικά Αγγλικά Α1 50 



 

      
 

 

 

 

4.14 Βαςικά Αγγλικά Α2 50 

4.15 Βαςικά Γαλλικά Α1 50 

4.16 Βαςικά Γαλλικά Α2 50 

4.17 Βαςικά Γερμανικά Α1 50 

4.18 Βαςικά Γερμανικά Α2 50 

4.19 Βαςικά Ιταλικά Α1 50 

4.20 Βαςικά Ιταλικά Α2 50 

5 ΚΟΙΝΩΝΙΚΕ ΔΕΞΙΟΣΗΣΕ ΚΑΙ ΔΡΑΕΙ   

5.1 Διαχείριςθ εργαςιακοφ άγχουσ/Εναρμόνιςθ επαγγελματικισ και προςωπικισ 
ηωισ 

25 

5.2 Αποτελεςματικι ςυνεργαςία ςτον εργαςιακό χϊρο 25 

5.3 Αποτελεςματικι θγεςία ςτθν εργαςία 25 

5.4 Διαχείριςθ χρόνου 25 

5.5 Διαχείριςθ διαπροςωπικϊν ςχζςεων 25 

5.6 Επικοινωνία και δυναμικι τθσ Ομάδασ 25 

5.7 Εκελοντικζσ δράςεισ ςτθν τοπικι κοινωνία 25 

5.8 Αποτελεςματικι επικοινωνία με φορείσ και υπθρεςίεσ 50 

5.9 Αντιμετϊπιςθ τθσ κοινωνικισ κρίςθσ ςτθν κακθμερινι ηωι 25 

6 ΠΟΛΙΣΙΜΟ ΚΑΙ ΣΕΧΝΗ   

6.1 Ιςτορία τθσ Τζχνθσ 25 

6.3 Φωτογραφία  25 

6.7 Εργαςτιρι μουςικισ 50 

6.8 Εργαςτιρι Δθμιουργικισ Γραφισ 50 

6.9 Αξιοποίθςθ τθσ Πολιτιςτικισ Κλθρονομιάσ 25 

6.11 Λαογραφία: Παραδοςιακόσ Πολιτιςμόσ 25 

7 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΕΤΑΛΩΣΩΝ ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ ΟΜΑΔΩΝ   

7.1 Μετανάςτεσ – Υποςτιριξθ ςτθν κακθμερινι ηωι 25 

7.2 Τςιγγάνοι – Γλωςςικζσ δεξιότθτεσ Ι 50 

7.3 Τςιγγάνοι – Γλωςςικζσ δεξιότθτεσ ΙΙ 50 

7.4 Τςιγγάνοι – Υποςτιριξθ ςτθν κακθμερινι ηωι 25 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΣΟΠΙΚΗ ΕΜΒΕΛΕΙΑ  
ΚΩΔ. ΣΙΣΛΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΟ ΩΡΕ 

8.5 Εναλλακτικζσ μορφζσ τουριςμοφ: Γενικό πλαίςιο 10 

8.6 Εναλλακτικζσ μορφζσ τουριςμοφ: Θρθςκευτικόσ, Πολιτιςτικόσ  τουριςμόσ 12 

8.7 Εναλλακτικζσ μορφζσ τουριςμοφ: οικολογικόσ, οινολογικόσ, γαςτρονομικόσ 
τουριςμόσ 12 

8.8 Εναλλακτικζσ μορφζσ τουριςμοφ: Ακλθτικόσ τουριςμόσ 12 

8.9 Διαδικτυακι προβολι και διαχείριςθ επιχείρθςθσ τουριςτικϊν υπθρεςιϊν 25 

8.10 Υγεία και εναλλακτικζσ κεραπείεσ 25 



 

      
 

 

 

 

8.13 Νζεσ εναλλακτικζσ καλλιζργειεσ 25 

8.15 Άκλθςθ ςτθν Τρίτθ Ηλικία 25 

8.16 Υγιεινι και αςφάλεια ςτο χϊρο εργαςίασ 15 

8.17 Εργαςτιρι Μαγειρικισ με παραδοςιακζσ ςυνταγζσ 35 

8.18 Χριςθ ελεφκερου λογιςμικοφ 25 

8.19 Οικιακι μελιςςοκομία 25 

8.21 Αρωματικά –Φαρμακευτικά Φυτά 25 

8.22 Δεξιότθτεσ αυτόνομθσ διαβίωςθσ 25 

8.30 Αςκζνειεσ και τρόποι αντιμετϊπιςθσ ςτθ γεωργία 25 

8.31 Εκελοντιςμόσ και κοινωνικι δράςθ 25 

8.32 Αρχιτεκτονικι κιπων 25 

8.33 Τοπικι κοινότθτα μάκθςθσ: Λζςχθ κινθματογράφου 25 

8.35 Τοπικι κοινότθτα μάκθςθσ: Λζςχθ κεάτρου 25 

8.36 Προλθπτικι ιατρικι για τθν Τρίτθ Ηλικία 25 

8.37 Εξαρτιςεισ και πρόλθψθ  15 

8.39 Ανακφκλωςθ και κομποςτοποίθςθ 25 

8.40 Τοπικι αυτοδιοίκθςθ και πολίτθσ: Υποχρεϊςεισ και δικαιϊματα των 
κατοίκων τοπικισ κοινωνίασ 25 

8.50 Τοπικοί παραδοςιακοί χοροί 50 

8.56 
Χρθματοδοτικά προγράμματα/εργαλεία που βρίςκονται ςε ιςχφ για 
αγροτικζσ δραςτθριότθτεσ 10 

8.57 Μανιτάρια: Από το δάςοσ ςτθν κουηίνα 25 

8.63 Κατανοϊ το φορολογικό ςφςτθμα και φτιάχνω τθ φορολογικι μου διλωςθ  12 

8.67 Διαχείριςθ ςτερεϊν αποβλιτων 25 
 

Το εν λόγω ζργο εντάςςεται ςτο Επιχειρθςιακό Πρόγραμμα «Εκπαίδευςθ και Διά Βίου Μάκθςθ» 

με τίτλο Πράξεων «Κζντρα Διά Βίου Μάκθςθσ – Προγράμματα Εκνικισ Εμβζλειασ & Προγράμματα 

Τοπικισ Εμβζλειασ» ΑΠ7 και «Κζντρα Διά Βίου Μάκθςθσ – Προγράμματα Εκνικισ Εμβζλειασ & 

Προγράμματα Τοπικισ Εμβζλειασ» ΑΠ8, που ςυγχρθματοδοτοφνται από τθν Ευρωπαϊκι Ζνωςθ 

(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εκνικοφσ πόρουσ . 

 


