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Μέτρα προστασίας για τον καύσωνα 

Σφμφωνα με το Ζκτακτο Δελτίο Επιδείνωςθσ Καιροφ που εκδόκθκε από τθν Εκνικι 

Μετεωρολογικι Υπθρεςία (ΕΜΥ), από ςιμερα 28-06-2017 μζχρι και τθν Κυριακι 02-

07-2017 κα παρουςιαςτεί υψθλι άνοδοσ τθσ κερμοκραςίασ. 

Για τθν αςφάλεια των δθμοτϊν λόγω του καφςωνα, ςτο Διμο Ηγουμενίτςασ κα 

παραμείνει ανοιχτι η κλιματιζόμενη αίιουςα του Πνευματικοφ Κέντρου 

«Πάνιεον» από τθν Τετάρτη 28-06-2017 έωσ και την Παραςκευθ 30-06-2017 από 

τισ 10:00 π.μ. έωσ και τισ 5.00 μ.μ.   

Οι πολίτεσ μποροφν να ενθμερϊνονται κακθμερινά για τθν εξζλιξθ των ζκτακτων 

καιρικϊν φαινομζνων ςτα τακτικά δελτία καιροφ τθσ ΕΜΥ και ςτθν ιςτοςελίδα τθσ 

ΕΜΥ ςτθν θλεκτρονικι διεφκυνςθ www.emy.gr. 

Ειδικότερα, ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ αυτοπροςταςίασ από τον καφςωνα, ςυνιςτάται 

ςτουσ πολίτεσ: 

• Να παραμζνουν ςε χϊρουσ δροςεροφσ και ςκιεροφσ μακριά από 

ςυνωςτιςμό, να χρθςιμοποιοφν κλιματιςτικά μθχανιματα ι ανεμιςτιρεσ 

και να αποφεφγουν τθ βαριά ςωματικι εργαςία ςε χϊρουσ με υψθλι 

κερμοκραςία, άπνοια και μεγάλθ υγραςία. 

• Να αποφεφγουν τθν θλιοκεραπεία, όπωσ και το βάδιςμα ι το τρζξιμο 

κάτω από τον ιλιο και να φοροφν καπζλο και γυαλιά θλίου και ροφχα 

ανοιχτόχρωμα από φφαςμα που επιτρζπει ςτο δζρμα να αερίηεται και 

διευκολφνει τθν εξάτμιςθ του ιδρϊτα, αποφεφγοντασ τα ςυνκετικά 

υφάςματα.  

• Να καταναλϊνουν ελαφρά γεφματα με φροφτα και λαχανικά, 

περιορίηοντασ τα λιπαρά και τθν ποςότθτα του φαγθτοφ.  

• Να πίνουν άφκονο νερό και χυμοφσ φροφτων, αποφεφγοντασ τα 

οινοπνευματϊδθ. 

Γραφείο Δημάρχου 

Ηγουμενίτςασ 

 


