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ΕΘΝΙΚΗ ΣΥΝΟΜΟΣΠΟΝ∆ΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΕΜΠΟΡΙΟΥ 
ΜΗΤΡΟΠΟΛΕΩΣ 42 – 105 63 ΑΘΗΝΑ 

  
Αθήνα, 14 Μαρτίου 2013 

                                  
∆ΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

  
«Η ΕΣΕΕ ενηµερώνει καταναλωτές και εµπόρους τροφίµων για τη λειτουργία 

της αγοράς την Καθαρά ∆ευτέρα» 
 

Η Καθαρά ∆ευτέρα µπορεί να µην αποτελεί επίσηµη αργία του Κράτους και η 
υποχρεωτικότητά της να καθιερώνεται µόνο µε ειδικές διατάξεις ή ρυθµίσεις σε 
τοπικό επίπεδο, ωστόσο οι καταναλωτές, οι εργοδότες και οι εργαζόµενοι σε 
εµπορικές  επιχειρήσεις τροφίµων µπορούµε και πρέπει να διατηρήσουµε τα έθιµα 
και τις παραδόσεις µας. 

∆εδοµένου ότι τίθενται από πολλούς ερωτήµατα σε σχέση µε το ωράριο λειτουργίας 
των µικρών καταστηµάτων τροφίµων, η ΕΣΕΕ γνωστοποίησε στις Οµοσπονδίες και 
στους τοπικούς Εµπορικούς Συλλόγους τα κάτωθι: 

• Η Καθαρά ∆ευτέρα δεν περιλαµβάνεται στις εξαιρέσιµες εορτές (υποχρεωτικές 
αργίες) και όσα εµπορικά καταστήµατα οπουδήποτε στην επικράτεια επιλέξουν να 
λειτουργήσουν, θα ανοίξουν νόµιµα. 

• Κατά συνέπεια, η Καθαρά ∆ευτέρα είναι εργάσιµη ηµέρα για τον ιδιωτικό τοµέα 
και η λειτουργία των καταστηµάτων κατά την ηµέρα αυτή στο καθορισµένο πλαίσιο 
ωραρίου είναι ελεύθερη, εάν και εφόσον το επιθυµεί ο κάθε έµπορος. 

Τα µηνύµατα για τους καταναλωτές είναι ενθαρρυντικά, αφού οι τιµές των ψαρικών 
και θαλασσινών, που στην ουσία αποτελούν και το βασικό µενού του 
«σαρακοστιανού τραπεζιού», παρουσιάζονται, σύµφωνα µε τα πρώτα στοιχεία της 
φετινής αγοράς, σηµαντικά µειωµένες σε σύγκριση µε πέρυσι. 
 
Τα περισσότερα προϊόντα εµφανίζουν κατακόρυφη πτώση, η οποία µεσοσταθµικά 
κυµαίνεται στο 23% σε σύγκριση µε τη περυσινή χρονιά. Ειδικότερα, τα καλαµάρια 
είναι µειωµένα κατά 15% το κιλό (φρέσκα και κατεψυγµένα), η τιµή του φρέσκου 
χταποδιού καταγράφει πτώση 24%, οι κατεψυγµένες γαρίδες υποχωρούν, επίσης, σε 
ένα ποσοστό του 25%, ενώ και τα µύδια είναι φθηνότερα κατά 17%. 
 
Όσον αφορά στα λοιπά προϊόντα που πλαισιώνουν το σαρακοστιανό τραπέζι, όπως η 
λαγάνα, οι ελιές, ο ταραµάς, το τουρσί, ο χαλβάς αλλά και τα κονσερβοποιηµένα 
προϊόντα, οι µεταβολές των τιµών τους µπορούν να θεωρηθούν ως οριακές, καθώς 
κινούνται, λίγο ως πολύ, στα περυσινά επίπεδα, χωρίς να προκαλούν επιπλέον 
επιβάρυνση στο καταναλωτικό κοινό (ακολουθεί σχετικός πίνακας µε τη µεταβολή 
της τιµής των προαναφερθέντων προϊόντων, για τα έτη 2013 και 2012). 
 
Τέλος, η ΕΣΕΕ εφιστά την προσοχή των εµπόρων στην ποιότητα των προϊόντων, 
υπενθυµίζει ότι προέχει η ασφάλεια των καταναλωτών και εύχεται σε όλους Καλή 
Σαρακοστή. 
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Πίνακας : Σύγκριση σαρακοστιανού τραπεζιού 2013/2012 

          Προϊόντα      Ποσότητα 
     2013 

(τιµές σε €)  

     2012 

(τιµές σε €) 

Μεταβολή     
2013/2012       

  
Καλαµάρια φρέσκα  Κιλό 15,00 17,65 -15,00% 
Καλαµάρια κατεψυγµένα  Κιλό 5,25 6,15 -14,60% 
Χταπόδι φρέσκο Κιλό 12,80 16,80 -23,80% 
Χταπόδι κατεψυγµένο Κιλό 7,25 12,50 -42,00% 
Μύδια Κιλό 10,00 12,00 -16,70% 
Γαρίδες µεσαίες κατεψυγµένες Κιλό 12,00 16,00 -25,00% 
Μέσος Όρος Μεταβολής θαλασσινών 2013/2012: -23%                                                                   
���� Τιµοληψία: Κεντρική Ιχθυαγορά Αθηνών 

Ταραµάς (φθηνός) Κιλό 5,50 5,80 -5,20% 
Λαγάνα Τεµάχιο 2,80 2,70 3,70% 
Ελιές Καλαµών Κιλό 4,00 4,40 -9,10% 
Χαλβάς (µη συσκευασµένος) Κιλό 7,40 7,20 2,80% 
Ντολµαδάκια κονσέρβα Μισό κιλό 2,50 2,50 0,00% 
Τουρσί χύµα Κιλό 2,00 2,00 0,00% 

 


