
                                                                                                            
  

 
 

ΔΕΛΣΙΟ ΣΤΠΟΤ 

25-04-2018 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΣΙΜΗΗ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΤ ΚΙΝΔΤΝΟΤ 

 

Τν ΚΕΠ Υγείαο ηνπ Δήκνπ Ηγνπκελίηζαο, ζε ζπλεξγαζία κε ην Εζληθό Δηαδεκνηηθό 

Δίθηπν Υγηώλ Πόιεσλ Πξναγσγήο Υγείαο θαη ην Ιλζηηηνύην Κνηλσληθήο & 

Πξνιεπηηθήο Ιαηξηθήο, ππό ηελ αηγίδα ηεο Ειιεληθήο Καξδηνινγηθήο Εηαηξίαο θαη 

ηνπ Ειιεληθνύ Ιδξύκαηνο Καξδηνινγίαο,  νξγαλώλεη Δωρεάν Πρόγραμμα 

Εκηίμηζης Καρδιαγγειακού Κινδύνοσ, για άηομα ηλικίας  40 εηών εως 65, πνπ 

δεν έτοσν δηαγλσζκέλν θαξδηαγγεηαθό πξόβιεκα ή ζαθραξώδε δηαβήηε.  

Σθνπόο ηνπ πξνγξάκκαηνο είλαη ε πξόιεςε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ ζηελ 

ειηθηαθή νκάδα άλσ ησλ 40, κηα νκάδα κε απμεκέλε επηθηλδπλόηεηα γηα εκθάληζε 

θαξδηαγγεηαθνύ επεηζνδίνπ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί όηη ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

απνηεινύλ ηελ 1
ε
 αηηία ζαλάηνπ παγθνζκίσο θαη εκθαλίδνληαη ζπρλόηεξα κε ηελ 

εθδήισζε ζηεθαληαίαο λόζνπ, εγθεθαιηθνύ επεηζνδίνπ θαη πεξηθεξηθήο 

αγγεηνπάζεηαο. 

Η εθηίκεζε ηνπ θαξδηαγγεηαθνύ θηλδύλνπ γίλεηαη κε ην ειεθηξνληθό πξόγξακκα 

HeartScore, πνπ έρεη δεκηνπξγεζεί από ηελ Επξσπατθή Καξδηνινγηθή Εηαηξεία, ην 

νπνίν εμεηάδνληαο θαη πξνζκεηξώληαο παξάγνληεο θηλδύλνπ όπσο ηο θύλο, ηην 

ηλικία, ηην ολική τοληζηερόλη, ηην αρηηριακή πίεζη θαη ηο κάπνιζμα, 

ππνινγίδεη ηελ πηζαλόηεηα εκθάληζεο κνηξαίνπ ή ζαλαηεθόξνπ θαξδηαγγεηαθνύ 

επεηζνδίνπ ζε ρξνληθό νξίδνληα 10εηίαο, ελώ ππνινγίδεη θαη ηελ  επηκέξνπο 

ζπλεηζθνξά ηνπ θάζε παξάγνληα. Τν ζπγθεθξηκέλν πξόγξακκα δελ αληηθαζηζηά ηελ 

θιηληθή εμέηαζε αιιά ιεηηνπξγεί επηθνπξηθά. 

Οη ζπκκεηέρνληεο νθείινπλ λα πξνζθνκίζνπλ πξόζθαηε εμέηαζε νιηθήο 

ρνιεζηεξόιεο θαη κέηξεζε αξηεξηαθήο πίεζεο θαη  ζα ιακβάλνπλ ζε έληππε κνξθή 

ην απνηέιεζκα ηεο εθηίκεζεο Heart Score, θαζώο θαη ηηο απαξαίηεηεο ζπκβνπιέο από 

ην επηκνξθσκέλν λνζειεπηηθό πξνζσπηθό ηνπ ΚΕΠ Υγείαο γηα ηελ ηξνπνπνίεζε 

ζπκπεξηθνξώλ πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνπο παξάγνληεο θηλδύλνπ, κε απώηεξν 

ζθνπό ηελ κείσζε ηεο πηζαλόηεηαο αζζέλεηαο από θαξδηαγγεηαθό λόζεκα.   

Τν πξόγξακκα ζα πξαγκαηνπνηείηαη θάζε Παξαζθεπή, ώξεο 09:00 – 12:00, ζην ρώξν 

ηνπ ΚΕΠ Υγείαο (παιηό δεκαξρείν Ηγνπκελίηζαο), θαηόπηλ ξαληεβνύ ζην ηει 

2665360012. 



                                                                                                            
  

 
 

 

 

 


