
 
 

 

ΕΥΡΩΠΑΙΚΗ ΕΒΔΟΜΑΔΑ 
ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΗΓΟΥΜΕΝΙΤΣΑ 2017 

 
ΣΑΒΒΑΤΟ 16/9 ΚΥΡΙΑΚΗ 17/9 ΔΕΥΤΕΡΑ 18/9 ΤΡΙΤΗ 19/9 ΤΕΤΑΡΤΗ 20/9 ΠΕΜΠΤΗ 21/9 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 22/9 
8:00 -10:00 
Κωπηλατική 
Προπόνηση 
Επίδειξης 
από το Δημοτικό 
Ναυταθλητικό 
Όμιλο 
Ηγουμενίτσας 
στο παραλιακό 
μέτωπο της πόλης.  

8:30 -11:30 Πολιτιστική 
Ορειβατική Διαδρομή 
(από την πλατεία 
Δημαρχείου και την οδό 
Γράμμου - μέσω του 
δασικού δρόμου  προς 
το δασύλιο και το 
Ενετικό Κάστρο) από τον 
Ελληνικό Ορειβατικό 
Σύλλογο Ηγουμενίτσας 
και την Εφορία 
Αρχαιοτήτων Νομού 
Θεσπρωτίας. 

8:30-12:00  
Διοργάνωση επισκέψεων 
στα Δημοτικά Σχολεία 
Eνημέρωση για τα οφέλη 
της Βιώσιμης 
Κινητικότητας από μέλη 
της ομάδας ΣΒΑΚ του 
Δήμου Ηγ/τσας. Διανομή 
ενημερωτικού υλικού  για 
το πρόγραμμα 
της εβδομάδας. 

8:30-12:00 
 Διοργάνωση 
επισκέψεων στα 
Δημοτικά Σχολεία 
Eνημέρωση για τα 
οφέλη της Βιώσιμης 
Κινητικότητας από μέλη 
της ομάδας ΣΒΑΚ του 
Δήμου Ηγ/τσας. 
Διανομή ενημερωτικού 
υλικού  για το 
πρόγραμμα 
της εβδομάδας. 

 14:00-21:00 

Δωρεάν μετακίνηση με 

αστικό λεωφορείο. 

Σε συνεργασία με το 
ΚΤΕΛ θα υπάρξει αστική 
συγκοινωνία που θα 
εκτελεί Κυκλική 
Διαδρομή μεταξύ των 
περιοχών: Λαδοχώρι – 
Γραικοχώρι – Κέντρο 
πόλης – Νέα Σελεύκεια - 
Κέντρο πόλης –

Λαδοχώρι. 

07:30-21:00 

Δωρεάν μετακίνηση με αστικό 

λεωφορείο. 

Σε συνεργασία με  
το ΚΤΕΛ θα υπάρξει αστική 
συγκοινωνία  
που θα εκτελεί 
Κυκλική Διαδρομή 

μεταξύ των περιοχών  
Λαδοχώρι – Γραικοχώρι –  
Κέντρο πόλης –  
Νέα Σελεύκεια -  
Κέντρο πόλης – 

Λαδοχώρι. 

10:00-12:00 
Περίπτερο 
ενημέρωσης στον 
Πεζόδρομο της  
Γρ. Λαμπράκη. 
 

11:00 – 13:00 
Καλωσόρισμα των 
παιδιών στη νέα 
σχολική χρονιά 
με παιχνίδια και 
οργανωμένες 
δραστηριότητες 
αθλητικού χαρακτήρα 
στον πεζόδρομο της  
Γρ. Λαμπράκη από  
την Σχολική Επιτροπή 
Πρωτοβάθμιας 
Εκπαίδευσης, Α.Σ.ΠΕ 
''ΕΡΜΗΣ'', Γ.Σ. 
''ΠΡΩΤΕΑΣ'', Δ.Ν.Ο.Η., 
ΚΑΕ ''ΠΡΩΤΕΑΣ'', Ο.Α. 
''ΤΙΤΑΝΗ'', ΚΔΑΠ ΑΡΙΩΝ 
& ΔΙΑΥΛΟΣ, Συλλ. 
Κέντρων Ξένων 
Γλωσσών. 

10:00 - 14:00  
Διοργάνωση στο 
''Πάνθεον''  έκθεσης 
ζωγραφικής  μαθητών 
Δημοτικών Σχολείων, με 
θέμα «Ποδήλατο και 
βάδισμα στη πόλη: οφέλη 
για μένα και για όλους 
μας!». 

10:00 - 14:00 
Διοργάνωση στο 
''Πάνθεον''  έκθεσης 
ζωγραφικής  μαθητών 
Δημοτικών Σχολείων, με 
θέμα «Ποδήλατο και 
βάδισμα στη πόλη: 
οφέλη για μένα και για 
όλους μας!». 

10:00 - 14:00 
Διοργάνωση στο 
''Πάνθεον''  έκθεσης 
ζωγραφικής  
μαθητών Δημοτικών 
Σχολείων, με θέμα 
«Ποδήλατο και 
βάδισμα στη πόλη: 
οφέλη για μένα και 
για όλους μας!». 

10:00 - 14:00 
Διοργάνωση στο 
''Πάνθεον''  έκθεσης 
ζωγραφικής  μαθητών 
Δημοτικών Σχολείων, με 
θέμα «Ποδήλατο και 
βάδισμα στη πόλη: 
οφέλη για μένα και για 
όλους μας!». 

10:00 - 14:00 
Διοργάνωση στο ''Πάνθεον''  
έκθεσης ζωγραφικής  μαθητών 
Δημοτικών Σχολείων, με θέμα 
«Ποδήλατο και βάδισμα στη 
πόλη: οφέλη για μένα και για 
όλους μας!». 
 

09:00-12:00 
Περίπατος δίπλα στη 
θάλασσα  
με προορισμό το 
Αρχαιολογικό 
Μουσείο από το ΚΑΠΗ 
και το ΚΗΦΗ  
σε συνεργασία με την 
Εφορεία Αρχαιοτήτων 
Θεσπρωτίας.  

11:00 - 13:00 

Περίπατος από τις ομάδες 

ειδικής αγωγής σε συνεργασία 

με το Σύλλογο Στοργή 

στο κέντρο της πόλης. 

12:00μ.μ.-03:00π.μ. 
Θα κλείσει η παραλιακή οδός 
Εθν. Αντίστασης  
από το ύψος της Eurobank 
ως το παλιό Dali. 

17:00 - 19:00  
Γνωριμία με το 
σκάκι. 
Ο Σκακιστικός 
Όμιλος, μας 
περιμένει να 
μάθουμε το 
άθλημα με 
διασκεδαστικό 
τρόπο, στον αύλειο 
χώρο του 
''Πάνθεον'' 

  17:00-19:00 
Πολιτιστική 
Περιπατητική 
Διαδρομή 
Με αφετηρία το 
Πάνθεον, περπατάμε 
μέσα στην πόλη με 
προορισμό τον 
αρχαιολογικό χώρο στο 
Λαδοχώρι 
(Ρωμαϊκή Έπαυλη). 

  
 

18:00-20:30 
Ποδηλατική διαδρομή για 
μικρούς και μεγάλους με 
αφετηρία την αρχή του 
ποδηλατοδρόμου στα ΧΕΝΙΑ, 
προς τη 49 Μαρτύρων έως το 
''Πάνθεον'' για τους μικρούς και 
έως το Δρέπανο-Μακρυγιάλι 
για τους μεγάλους 
Ώρα προσέλευσης:17:30  
(ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ) 

  20:00 - 21:00 
Μουσικοκινητικό 
διαδραστικό δρώμενο με 
τίτλο: "Ο κόσμος μας 
χωρίς αυτοκίνηση" από το 
καλλιτεχνικό εργαστήρι 
''Το Αβγό'' στον αύλειο  
χώρο  του ''Πάνθεον''. 

 20:00-22:00 
Νυχτερινή 
ποδηλατάδα με 
αφετηρία το 
''Πάνθεον'' , 
κινούμαστε μέσα στην 
πόλη  και έως το 
Δρέπανο-Μακρυγιάλι.  

21:00-23:00 
Θερινό cinema στον 
αύλειο χώρο του 
Αρχαιολογικού 
Μουσείου Ηγ/τσας 
σε συνεργασία με την 
Εφορεία Αρχαιοτήτων 
Θεσπρωτίας. 

19:00-21:00  
Περίπτερο ενημέρωσης 
στον Πεζόδρομο της Γρ. 
Λαμπράκη για την πορεία 
υλοποίησης του ΣΒΑΚ από 
εκπροσώπους της ομάδας 
μελέτης . 
 
 
21:00-01:00 
Πάρτυ με DJ ''στα πλατάνια'' 
από το Σύλλογο « Ομόνοια». 

 Διαγωνισμός ζωγραφικής για παιδιά νηπιαγωγείου και δημοτικού με θέμα «Ποδήλατο και βάδισμα στη πόλη: οφέλη για μένα και για όλους μας!». Ο 

διαγωνισμός θα ολοκληρωθεί την 15η Σεπτεμβρίου 2017. Η ανακοίνωση των νικητών του Διαγωνισμού Ζωγραφικής κατόπιν κλήρωσης θα γίνει την 

Παρασκευή 22 Σεπτεμβρίου και δυο τυχεροί θα λάβουν δώρο από ένα ποδήλατο. 

 Διαγωνισμός φωτογραφίας για όλους μέσα από τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης (facebook) με θέμα «Ποδήλατο και βάδισμα στη πόλη για όλους μας!».  

Εικόνες της πόλης που εμπεριέχουν το ποδήλατο και τον πεζό. Προωθούν ήπιες μορφές μετακίνησης. Διακωμωδούν ή επιβραβεύουν καθημερινές πρακτικές 

και ενέργειες. ''Αστείες'' ή ''σοβαρές'' φωτογραφίες. Καλές πρακτικές ή κακές πρακτικές. Ο διαγωνισμός θα ολοκληρωθεί την 21η Σεπτεμβρίου 2017. Η 

ανακοίνωση του νικητή του Διαγωνισμού Φωτογραφίας θα γίνει την Παρασκευή 22 Σεπτεμβρίου και ο τυχερός θα λάβει δώρο ένα ποδήλατο. 

 Φιλοξενία επιλεγμένων ζωγραφιών παιδιών Δημοτικών Σχολείων με θέμα «Ποδήλατο και βάδισμα στη πόλη: οφέλη για μένα και για όλους μας!», στην 

ιστοσελίδα του Δήμου Ηγουμενίτσας. 

 Το παράρτημα του Ερυθρού Σταυρού στην Ηγουμενίτσα, θα συνδράμει με την παρουσία του στις εκδηλώσεις - δράσεις . 
 

                          

                          Για πρώτη φορά, ο Δήμος Ηγουμενίτσας συμμετέχει, με εκδηλώσεις που θα πραγματοποιηθούν στην πόλη μας, στην 

                                      Ευρωπαϊκή Εβδομάδα Κινητικότητας 16-22 Σεπτεμβρίου, τον σημαντικότερο θεσμό σε Ευρωπαϊκό επίπεδο για την 

                                      προαγωγή βιώσιμων προτύπων κινητικότητας και κατ’ επέκταση για την διαμόρφωση και ανάπτυξη περιβαλλοντικού ήθους. 

 


