
 

Κωπηλατική προπόνηση επίδειξης 

Έχοντας ως οδηγό τις αέναες αξίες του αθλητισμού όπως  συμμετοχή, ομόνοια, 

σεβασμός και ισότητα, ο Δημοτικός Ναυταθλητικός Όμιλος Ηγουμενίτσας 

συμμετέχει στις δράσεις της Ευρωπαϊκής Εβδομάδας Κινητικότητας του Δήμου 

Ηγουμενίτσας περνώντας το μήνυμα πως ο αθλητισμός μπορεί να γίνει ένας 

σημαντικός μοχλός που θα ωθήσει προς την κατεύθυνση της περιβαλλοντικής 

ευαισθητοποίησης της κοινωνίας. 

Το Σάββατο 16/09/2017, από τις 8:00 μέχρι τις 10:00 όλοι θα έχουν την ευκαιρία να 

παρακολουθήσουν μία κωπηλατική προπόνηση επίδειξης στο παραλιακό μέτωπο 

της Πόλης μας, από τα γήπεδα τένις μέχρι το Πνευματικό Κέντρο Πάνθεον. 

Ως φυσική ανθρώπινη δραστηριότητα, ο αθλητισμός προϋποθέτει ένα υγιές φυσικό 

περιβάλλον και έτσι μπορεί να αποτελέσει κίνητρο και έμπνευση για βαθύτερο 

σεβασμό προς περιβάλλον και την κοινωνία μας. 

Ραντεβού το Σάββατο στην παραλία της Ηγουμενίτσας ! 

 

 


